
Нижегородская региональная 
общественная  организация 

родителей детей-инвалидов 
по зрению «перспектива»

Нижегородский досуговый

центр для слепоглухих 

граждан «ПЛОТ»

Годовой отчет за 2023 год



Наша миссия

Мы 
открываем 

незрячим 
мир, а миру -

незрячих



Председатель правления
Ирина Германовна Сумарокова

Исполнительный директор
Галина Юрьевна Липина

Главный бухгалтер
Наталия Александровна Самарцева

В 2023 году укрепилась и выросла наша 
команда сотрудников. Теперь в нашей 
команде появились педагог по вокалу, 
олигофренопедагог, специалисты  по 

звуковому сопровождения мероприятий и 
адаптивной физкультуре. Сегодня во 

благо незрячих и слабовидящих детей и 
взрослых работают 18 специалистов 

различной направленности. 

Заведующая лекотекой
Елена Аркадьевна Самойлова

Заведующая ДЦ ПЛОТ 
Елена Витальевна Флусова



Кому мы помогаем

Дети более 

140 чел.

Взрослые 
более 80 чел

Родители
Семейное 
окружение

Слепоглухие люди

Поздноослепшие люди

молодежь

Центр помощи 
незрячим
детям «Перспектива»

Нижний Новгород, 
бульвар Мира, 16

Нижний Новгород, 
мещерский бульвар, 7/2

Взрослые незрячие с ментальными особенностями



Проекты в интересах детей
Название проекта Результаты деятельности

Социальный
проект «Семья –
территория 
творчества»

Семьи, воспитывающие детей-инвалидов по зрению старше 5 
лет, получили поддержку и новые направления для 
доступного творчества. Мамы прошли специальную 
психотерапевтическую групповую терапию и наполнили свои 
душевные ресурсы для оздоровления семьи в целом.

Реабилитационны
й городской 
летний лагерь для 
незрячих и 
слабовидящих  
школьников  
(3 смены)

Насыщенные мероприятиями и путешествиями две 
инклюзивные 15-дневные смены, в которых приняли участие 
23 школьника с разным уровнем зрения. Ребята научились 
интересно проводить время вне семьи, общаться с другими 
детьми, посетили самые интересные места города и области, 
освоили полезные навыки самообслуживания в лагере, 
научились соблюдать правила и режим дня

Социальный 
проект «Быть 
самостоятельным 
круто!»

200 подростков с инвалидностью по зрению от 12 лет и 
старше осваивали бытовые навыки под руководством
педагогов и родителей, опробовали самостоятельные 
экспедиции в регионы партнеры, познакомились со своими 
сверстниками . Дети обучались навыкам самостоятельного 
ориентирования и побывали в лагере на черном море



Проекты в интересах взрослых
Название проекта Цели и результаты

«ПЛОТ –
территория 
активных»

Проект продолжается первую половину года. Его завершением стал 
межрегиональный лагерь самостоятельных слепоглухих «лагерь 
Активных», где 20 участников из разных регионов прошли интенсивный 
курс социальной реабилитации. Итоговый круглый стол с органами 
власти позволил подвести итоги работы по проекту и наметить новые 
меры поддержки для таких людей в регионе.

«Проверено на 
себе! Доступный 
сап-серфинг для 
незрячих людей»

Проект реализован с целью организации реабилитационной работы в 
форме водных тренировок на сап-серфах для незрячих и слабовидящих 
людей, в том числе для детей-инвалидов по зрению старше 10 лет, и 
популяризация такой деятельности в Нижегородском регионе. Семьи и 
незрячие взрослые вместе участвовали в тренировках, сплавлялись по 
реке, побывали на пикнике, научились управлять сап-серфом. 

«Через спорт к 
вершинам  
инклюзии»

Проект развивает инклюзивный любительский спорт слепых в регионе: 
велотренировки на тандеме, доступный сап-серфинг в парах, коньки и 
горные лыжи по адаптивным программам. Также участники проекта 
инвалиды по зрению старше 14 лет занимаются скандинавской ходьбой и 
в тренажерном зале, участвуют в велопробегах, в том числе в других 
регионах России. В проекте участвовали около 100 инвалидов и столько 
же волонтеров в нормальным зрением.



Долгосрочные программы для детей

1
• Программа ранней помощи детям с инвалидностью по зрению Консультации специалистов, 

развивающие занятия на постоянной основе 0+

2
• Школа будущего первоклассника Программа подготовки к школе незрячих и слабовидящих детей 

(обучение Брайлю, развитие остаточного зрения, моторики) 4+   

3
• Занятия по социально-бытовой адаптации для школьников, в том числе с ТМНР Индивидуальные и в 

малой группе занятия по кулинарии, самообслуживанию, уходу за собой 10+ 

4   

• Семейная театрально-музыкальная студия «Зебра» подготовка спектакле и театрализованных 
представлений силами детей и родителей, концертная деятельность

5 
• Детско-родительская группа мама+я «Малышок» для детей от 0 до 3 лет



Развиваем долгосрочные программы 
для взрослых

Мастер-
классы по 
кулинарии

Занятия по 
декоративно-
прикладному 

творчеству

Досуговый
центр для 

слепоглухих 
людей ПЛОТ



Прорыв года: группа кратковременного пребывания для 
незрячих взрослых с ментальными особенностями

«Обожайка»

В рамках группы ребята учатся быть самостоятельными в быту, развивают 
свои творческие навыки, учатся общаться друг с другом и выполнять 
инструкции педагогов.

Учимся готовить еду, 
мыть посуду, убираться,
ухаживать  за собой

Любим петь песни и 
даже танцевать.
Развиваем руки с помощью 
ручного труда



Передаем опыт работы с незрячими 
подростками в регионы России

28 специалистов по социальной реабилитации
из 7 регионов России изучали наш опыт работы
с подростками по развитию навыков
самостоятельности в рамках проекта 
«Быть самостоятельным круто!»



Встречаем слепоглухих со всей России в 
Лагере Активных на Нижегородской земле



Первые инклюзивные соревнования по 
паравелоспорту на тандемах в Н.Новгороде

В сентябре 2023 года на набережной Гребного 
канала прошли первые в регионе соревнования по 
паравелоспорту на тандемах, в которых приняли 
участие 16 инклюзивных экипажей, дистанция 10 
км.
Лучшие из лучших принимали участие в 
межрегиональных состязаниях в г. Казани и 
завоевали медали

Лучшие из лучших принимали 
участие в межрегиональных 
состязаниях в г. Казани и завоевали 
медали!



Наши доходы 17 472314 руб

Chart Title
Гранты ФПГ 

Субсидия из бюджета региона 

Компенсация за предоставленные 
соц. услуги
Поступления от коммерческих 
организаций 
Поступления от НКО 

Членские взносы 

Внереализационные доходы 

Поступления от физ.лиц 



Наши расходы 13 845 000 руб

Chart Title
оплата труда

налоги

коммунальные расходы

Связь и коммуникация

оборудование

расходные материалы 

Проведение мероприятий

транспортные и 
командировочные



Мы растем! Бюджет растет вместе с 
нами!

расходы

доходы



Перспектива как поставщик социальных услуг для 
инвалидов по зрению в полустационарной форме

получатели Количество получателей
2021/2022/2023

Количество услуг
2021/2022/2023

дети 82/81/53 15554/16743/18289

взрослые 26/39/76 5126/5606/7938



Мы открыты к сотрудничеству

В группе Вконтакте:

https://vk.com/nroordiz

На ютуб-канале «Мир на 
ощупь»

https://www.youtube.com/c
hannel/UCZgzdZJZjizlRqEu

lEHKG2A

На обновленном сайте 
организации 

https://perspectiva-nn.ru/

Ждем в гости по адресам:

Г. Нижний Новгород, бульвар 
Мира, 16 центр помощи 

незрячим детям 
«Перспектива» 

8(831) 246-12-64

Г. Нижний Новгород, 
Мещерский бульвар, 7, 

корп.2  Досуговый центр 
для слепоглухих людей 

«ПЛОТ»

https://vk.com/nroordiz
https://www.youtube.com/channel/UCZgzdZJZjizlRqEulEHKG2A
https://perspectiva-nn.ru/

